
 

 

Phải làm gì nếu Bạo Hành  

Trong Gia Đình là một vấn đề 
 

 

Hãy gọi Trung Tâm Bảo Vệ Phụ Nữ và Sở 

Cảnh Sát Houston để được giúp đỡ. 

 

Chuẩn bị để ra đi. Nhớ cầm theo những giấy 

tờ quan trọng như: Khai sinh, thẻ an sinh xã 

hội, giấy tờ về di trú, bằng lái xe, giấy tờ về 

ngân hàng, danh sách những số điện thoại 

quan trọng. 

 

Làm thêm chìa khoá nhà và chìa khóa xe. 

 

Gói quần áo, thuốc men cho bạn và các con 

rồi gửi tại một nơi an toàn hay nhà bạn bè. 

 

Khi cảm thấy nguy hiểm, ĐI NGAY LẬP 

TỨC. Khi muốn thay đổi ý, bạn có thể quay 

trở về được. 

 

Kiếm một nơi an toàn như tại Trung Tâm 

Bảo Vệ Phụ Nữ, tại nhà cha mẹ hay bạn bè. 

 

Hãy tới khám bệnh hay phòng cấp cứu khi 

cần chữa trị. 

 

Hãy nói chuyện với một chuyên gia về tư 

vấn để tìm một giải pháp thích hợp. 

 

Bạn có quyền nộp đơn để tố cáo. Hãy xin 

một trát toà để bảo vệ hay giúp đỡ của luật 

pháp. 
 

 

NHỮNG SỐ  

ĐIỆN THOẠI QUAN TRỌNG 

 

Khẩn Cấp và Cảnh Sát/Cứu Thương: 911 

Cảnh Sát, không khẩn cấp: (713) 884-3131 

 

Trung Tâm Bảo Vệ Phụ Nữ 

Tấn Công Tình Dục (đường dây nóng) 

713-528-RAPE (7273) 

Bạo Hành Trong Gia Đình (đường dây 

nóng) 

713-528-2121 

Giáo Dục Cộng Đồng 

713-528-6798 

 

Sở Cảnh Sát Houston 

Toán Bài Trừ Tấn Công Tình Dục 

(Người Lớn) 

713-308-1180 

(Trẻ Vị Thành Niên) 

713-731-5335 

Toán Bài Trừ Bạo Hành Trong Gia Đình 

713-308-1100 

(Từ 6 giờ sáng tới 4 giờ chiều) 

 

 

Cảnh Sát 

Khu Học Chánh Houston 

 

Houston Safety Net 
 

Hãy Cùng Nhau 

Chấm Dứt Tình Trạng 
 

BẠO HÀNH  

TRONG GIA ĐÌNH 
 

Trong Cộng Đồng Chúng Ta 

Cần thêm chi tiết, hãy vào: 
www.houstonpolice.org or 

www.hawc.org 

 

Houston Police Department 

Public Affairs Office 

Community Outreach Unit 

1200 Travis, Suite 2100 

Houston, TX  77002 

713-308-3200 



Sở Cảnh Sát Houston và Trung Tâm 

Bảo Vệ Phụ Nữ cùng nhau làm việc 

trong việc thông tin tới cộng đồng để 

phòng ngừa nạn bạo hành trong gia 

đình, tấn công tình dục và hung bạo 

trong khi gặp gỡ. Qua những thông 

tin này, chúng tôi cung cấp những dữ 

kiện cần thiết cho nạn nhân cũng như 

khuyến khích báo cáo nạn tấn công 

tình dục và bạo hành trong gia đình 

cho cơ quan công lực. 
 

 

Bạo Hành Trong Gia Đình là gì? 
 

Bạo Hành Trong Gia đình là hành vi 

dùng võ lực hay có thái độ đe doạ bởi 

một người trong gia đình với người 

khác. Điều này trái với pháp luật.  

 
 

Bạo Hành  

Trong Gia Đình gồm có: 
 

Hành Vi Bạo Động như đánh, đá, bóp 

cổ, đấm, tát, đốt hay xô đẩy. 

 

Khủng Bố Tinh Thần: Luôn luôn than 

phiền và chửi bới, làm xa lánh bạn với 

gia đình, bạn bè hay đồng nghiệp, đe 

dọa nạn nhân và gia đình. 

 

Khủng Bố về Tài Chính:  không cho 

nạn nhân đi làm hay đi học, không cho 

phép nạn nhân được sử dụng tiền trong 

ngân hàng, trương mục tiết kiệm, kiểm 

soát tài chính. 

 

 

Những dấu hiệu của kẻ 

bạo hành 

 

 
 Quá ghen/tính chiếm hữu. 
 Trông mong về mình và từ nguời khác 

một cách không thực tế. 

 Khi ra ngoài giới hạn thì nổi giận. 
 Không muốn bạn đi ra ngoài với bạn bè 

hay gia đình. 

 Thái độ kiểm soát mọi việc. 
 Gọi bạn suốt ngày hay rình rập. 

 Cô lập hay ngăn trở bạn. 
 Ra lệnh bạn phải ăn mặc như thế nào. 

 Tính tình thay đổi thình lình. 
 Đe doạ có hành vi hung bạo hay tự tử. 

 Tàn ác với thú vật, trẻ con hay người 

già. 

 Làm nhục hay giảm giá trị của bạn. 

 Không muốn bạn đi làm. 
 Không muốn bạn sử dụng trương mục. 

 Đã có hành vi bạo hành trong quá khứ. 
 Cố ý gây tổn hại vật chất của bạn. 

 Dùng bạo lực trong khi làm tình. 
 Đẩy hay đánh bằng bàn tay hay nắm tay. 

 Đe dọa với khí giới hay vũ lực. 
 Hứa sẽ thay đổi thái độ nhưng không thực 

       hiện. 

 Đổ lỗi cho người khác. 
 Nghiện ngập ma tuý hay rượu và bắt bạn 

phải theo. 

 Bắt bạn phải đi làm rồi thu hết tiền  

      lương. 

 
 

Lời nói sai số 1: “Tôi chỉ là một”. 

 

Thực ra: Theo FBI, cứ mỗi 9 giây có 

một người đàn bà bị đánh tại nhà. 

 
Lời nói sai số 2: “Tôi muốn như vậy” 

 

Thực ra: Đó không phải lỗi tại bạn! 

Bạo hành trong gia đình và tấn công 

tình dục là tội ác bị phát luật trừng tri. 

 
Lời nói sai số 3: “Kẻ bạo hành không 

hiếp dâm”. 

 

Thực ra: Phần đông đàn bà bị hiếp 

thường tại nhà và là người quen. 

 
Lời nói sai số 4: “Cũng là bình 

thường”. 

 

Thực ra: Bạo hành là một vấn đề 

nghiêm trọng, nó có ảnh hưởng tới 

gia đình, bạn bè và cộng đồng chúng 

ta. 

 

Lời nói sai số 5: Không ai giúp gì 

được cả” 

 

Thực ra: Trung Tâm Bảo Vệ Phụ Nữ 

và Sở Cảnh Sát Houston có thể giúp 

bạn được. 

 

Hãy loại bỏ những lời 

 nói sai. 

Đó không phải lỗi  

tại bạn 


